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Lesson 1                                                                                   Understanding People 
a bag of                                                      ک ک�سه� a bag of sugar                                   ک ک�سه شکر� 
ability (n)  توانایی                                                         above (prep)                                                       بالای
absolutely (adv)   

�
according to (prep)                                                  قطعا                                            طبقِ 

across (prep) action (n)                       در عرض�    �تا�، در م�انِ،                                                             اقدام
activity (n) actually (adv)                                                        فعال�ت                                                     در واقع 
additional (adj)                                                          ق�د            adverb (n)                                               اضافه 
Africa (n)        آف��قا                                                           again (adv)    دو�ارە                                                             
age (n)           سن                                                                  almost (adv)                                                          

�
     تق��با

always (adv)                                                       هم�شه    amazing (adj) ت                                                             آورح�ی
America (n)                                                          آم��کا      amount (n)                                                           مقدار      
another (adj)                                                          د�گر      answer (n,v)      جواب، جواب دادن                                
appropriate (adj)  مناسب                                         around (adv)                                  در نزد��، در اطراف
around (prep)  ��در حدودِ، �ا                                   as (conj)                                                     همانطور که 
as (prep) as early as possible                                                         به عنوانِ      به محض ممکن،  هرچه ��ع�ت 
Asia (n) at last (adv)                                                                    آس�ا                                                      �انجام 
at least (adv) Australia (n)                                                      حداقل  ال�ا                                                         اس�ت
available (adj) س، موجود   banana (n)                              در دس�ت                                                                موز 
bank (n) based on              مجموعه، مخزن، بانک، ساحل رودخانه                                                      بر اساس� 
begin (v) وع شدن وع کردن، �ش beginning (n)                                  �ش وع                                                 ابتدا، �ش
belief (n) belong (v)                                                       عق�دە، باور ن                                                   تعلق داشنت
besides (prep) علاوە بر                                              between (prep) ن�                                                         بنی
billion (n) birthday (n)                                                           م�ل�ارد                                                      تولد روز� 
blank (n) borrow (v)                                                      جای خا� ن                                                  قرض گرفنت
bottle (n) bread (n)                                                         بطری                                                                 نان
bring (v) broadcasting (n)                                                                  آوردن                      از رادیو و تل����ون شپخ
buy (v) → bought                                                    خ��دن  by means of                                                   ۀبوس�ل
Canadian (n,adj) candle (n)                              اهل کانادا، کانادایی                                                                  شمع
capital letter careful (adj)                                            حرف بزرگ                                                             دقیق
century (n) chicken (n)                                                             قرن                                                                 م�غ  
Chinese (n,adj) ، چیین  ن choose (v)                                    اهل چنی                                                انتخاب کردن
circle (v) ی خط کش�دندور  ن clear (adj)                                     چ�ی                                                               واضح 
column (n) communicate (v)                                                             ستون            ارتباط برقرار کردن، ب�ان کردن  
communication (n) compare (v)                                           ارتباط                                                 مقا�سه کردن
complete (v)     تکم�ل کردن                                            comprehension (n)                                  درک مطلب  
continent (n) conversation (n)                                                          قارە                                                  مکالمه 
cookie (n) ، کلوچه �ین                               تصحیح کردن، صحیح correct (v,adj)                                                 ش�ی
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cost (v) ن  countable (adj)                                                          ارزش داشنت                                           قابل شمارش
country (n) create (v)                                                           کشور                                       خلق کردن، ا�جاد کردن 
cultural (adj)  

گ
culture (n)                                                   فرهن�                                                            فرهنگ

cup (n)                                                                   فنجان deaf (adj)                                                         ناشنوا 
despite (prep) غمِ  develop (v)                                                  عل�ی                                               توسعه دادن
development (n) dictionary (n)                                              توسعه                                                لغت فرهنگِ 
die (v)                                                  تفاوت  difference (n)                                                                      مردن 
different (adj) disappear (v)                                                متفاوت                                                ناپد�د شدن
dollar (n) each other                                                                   دلار                                                      �کد�گر
email (n) end (v)                                                            ا�م�ل      ، پا�ان دادن ن                                              پا�ان �افنت
endangered (adj) English (n,adj)                               در معرض� خطر                             اهل انگلستان، انگل��   
eraser (n) Europe (n)                                                           پا� کن                                                                 ارو�ا  
exam (n) exchange (v)                                                              امتحان                                             مبادله کردن 
exercise (v) ورزش کردن، تم��ن کردن                            exist (v)                                             ن    وجود داشنت
experience (n,v) explain (v)                            تج��ه، تج��ه کردن                                                     وضیح دادن ت
explanation (n) expression (n)                                                توضیح                                      اصطلاح، عبارت
extra (adj) fact (n)                                                            اضا�ن                                                                     حق�قت
fall down (v) false (n)                                                    افتادن                                                      غلط، نادرست
familiar with (adj) farming (n)                                          آشنا با                                                       کشاورزی 
farm (n,v) favorite (adj)                                       مزرعه، زراعت کردن                                              مورد علاقه
feeling (n) fluently (adv)                                                           احساس                                                بطور روان  
follow (v) وی کردن، تعق�ب کردن  following (n)                                پ�ی                                        ز�ر، ز���ن ذ�ل، 
for example foreign (adj)                                        به عنوان مثال                                                           خار�� 
foreigner (n) forest (n)                                         شخص خار��                                                               جنگل   
form (n,v) fortunately (adv)                                        شکل، �شک�ل دادن                                      خوشبختانه
fourth (adj) ، چهارم ن French (n,adj)                                        چهارمنی                              ز�ان فرا�سه، فرا�سوی
frequently (adv) future (n)                                      یپ دریپ بطور                                                                 آیندە 
give up (v) glass (n)               ترک کردن، رها کردن، دست کش�دن                                                                    لیوان
go shopping grade (n)                                             خ��د کردن                                                       نمرە، رتبه
grammar (n) grass (n)                                                          گرامر                                                                    چمن
greatly (adv) grow old                                      �س�ار، تا حد ز�ادی                                                      پ�ی شدن 
happen (v) hard work                                                اتفاق افتادن                                                          کار� سخت
hard-working (adj) hear (v)                                    سختکوش                                                                 شن�دن 
Here you are.                                              بفرمای�د high school (n) ستان                                                  دب�ی
history (n) ـــخ  Holy Quran                                                             تار�ـ                                                قرآن مج�د
honestly (adv) host (v,n)                                              صادقانه     �این کردن ن �ان                                    م�ی ن         ، م�ی
human (n) hundred (n)                                                            ا�سان                                                               صد  
imagine (v) important (adj)                                               تصور کردن                                                       مهم 
impossible (n) in place of (prep)                                             ممکنغ�ی                                              جای� به
information (n) institute (n)                                            اطلاعات                                           سسهؤ ا�ستیتو، م
interest (n) interestingly (adv)                                                           علاقه                                      اینکهجالب
international (adj) ن  interview (v)                                       المل�بنی                                          مصاحبه کردن
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invite (v) invitation  (n)                                                       دعوت کردن                                                       دعوت 
IRIB → Islamic Republic of Iran Broadcasting صدا و س�مای جمهوری اسلا� ایران                                             
is called (v) juice (n)                                            شودنام�دە �                                                                 آبمیوە  
keep off (v) ون بودن kind (adj)                                   دور بودن، ب�ی                                                               مه��ان 
kitchen (n) خانه  ن knowledge (n)                                                       آش�پ                                                     دا�ش  
lake (n) language (n)                                                                  در�اچه                                                           ز�ان  
largely (adv)  عمدت

�
laugh (v)                                    ، به مقدار ز�اد ا                                                           خند�دن   

learn (v) ن  learner (n)                                                            �اد گرفنت ندە                                                    �اد گ�ی
letter (n) like (prep)                                                        حرف، نامه                                                                   مثلِ 
list (v) live (adj)                                        درآوردنصورت ل�ست ب                                                                     زندە
live (v) کردن 

گ
loaf (n)                                                       زند�                                                           قرص نان

look for (v) lose (v)                                                 جستجو کردن ن                                 از دست دادن، گم کردن، باخنت
loudly (adv) luckily (adv) (                                         بلند  )با صدای                                                 خوشبختانه  
make up (v) manner (n)                                           �شک�ل دادن                                                حالت، رفتار
map (n) mark (v,n)                                                                  نقشه                                  ، علامت، نمرەعلامت زدن
Mars (n) ـــخ ۀس�ار  match (v)                                                    م��ـ                                    جور کردن، وصل کردن
math (n) matter (n)                                                                 ر�ا�ن                                                 مادە، موض�ع
meaning (n)  منظور، مفهوم           معین ،                        means (n)                                                            وس�له   
measure (v) ی کردن meat (n)                                       اندازە گ�ی                                                               گوشت 
meet the needs of melon (n)                    بر طرف کردن ن�ازهای                                                             خ��زە   
mental (adj) ، رو�    ذهن، فکر                                                               mind (n)                                            ذهین
minute (n) more than                                                           دق�قه                                                       ب�ش از  
Moscow (n) mostly (adv)                                                          ومسک   ا��� 

�
                                                             ا

mother tongue mouse (n)                                       ز�ان مادری                                                                موش 
move (v) movie (n)           حرکت کردن، حرکت دادن، نقل مکان کردن                                                                ف�لم   
native (adj) near (prep)                                                بو�، مح�                                                        نزد�کِ 
nearly (adv)  

�
neighbor (n)                                                            تق��با                                                       همسا�ه 

net (n) news (n)                                                         شبکه، تور                                                                   خ��  
notebook (n) چه  توجه                                                                      notice (n)                                                  دف�ت
noun (n) nowadays (adv)                                                                  اسم                                      این روزها، امروزە
number (v,n) ءفعولم  object (n)                          شمارە گذاری کردن، تعداد                                                     ، �ش
Oceania (n) office (n)                                                     اق�انوس�ه                                                    ادارە، محل کار  
on weekends (adv) once (adv)                       تعط�لات آخر هفته                                                                 �کبار
only (adv) orally (adv)                                                            فقط                                                        بطور شفا�
order (v) over there (adv)                                                      سفارش دادن                                                     آنجا 
own (n) pair up (v)                                                               خود                                                   گروە شدن
paragraph (n) parking lot (n)                                                  پارا�راف                                              محلِ پارک 
part (n) passage (n)    بخش، نقش، عضو بدن                                      ن                                                                منت
past (adj)    گذشته                                                           pattern (n)                                                               الگو  
pencil-sharpener (n) percent (n)                                  مداد تراش                                                              درصد
period (n)                                      نقطه ، مدت زمان، دورە Persian (n,adj)                                          فار�، ایراین 
person (n) phrase (n)                                                       شخص                                                              عبارت
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physical (adj) pick (v)                                                      جس�  ن                                                                  برداشنت
piece (n) plural (adj)                                                          قطعه، تکه                                                          جمع 
point (n) نکته، نقطه، امت�از                                         popular (adj)                                       مشهور، محبوب
population (n)           ، عمل، عمل کردنتم��ن، تم��ن کردن practice (n,v)                                             جمع�ت 
present (adj)   حال، حا�ن                                           price (n)                                                                  ق�مت 
probable (adj) project (n)                                      احتما�، ممکن                                                     پروژە، ط�ح  
pronoun (n) protect (v)                                                           ضم�ی                           حفاظت کردن، حما�ت کردن
question (n,v) quickly (adv)                                    سؤال، سؤال کردن                                                     به �عت
quiet (adj) quit (v)                                               آرام، خو��د                                       ترک کردن، دست کش�دن
range (v,n) reading (n)                         ، محدودە، ح�طهتغی�ی کردن                                              خواندن، قرائت  
ready (adj) really (adv)                                                             آمادە   

�
                                                             واقعا

rearrange (v) receive (v)                                                چ�دنباز                                               در�افت کردن
region (n) remember (v)                                                             منطقه                                           وردنآ به �اد 
repeat (v)                                       گزارش، گزارش کردن report (n,v)                                                  تکرار کردن 
Republic (n) researcher (n)                                                     جمهوری                                                        محقق
respect (n,v) ن ا ام گذاشنت ام، اح�ت rice (n)                               ح�ت                                                                  برنج      
right (adj) ruler (n)                                                              درست                                                         خط کش
Russian (n,adj) save (v)                                 رو�اهل روس�ه،  ە کردن، �س انداز کردن، �فه جویی کردن    نجات دادن، ذخ�ی
scan (v) scientist (n)                                                  مرور کردن اجمالأ                                                       دا�شمند 
search for (v) seek (v)                                           جستجو کردن           ، طلب کردن                         جستجو کردن 
sentence (n) sign (n,v)                                                         جمله                                   ، امضا، امضا کردنعلامت
sign language similar (adj)                                            ز�ان اشارە                                                           مشابه 
simple (adj) simply (adv)                                                           سادە   هب

گ
                                                   ساد�

sing (v)   آواز خواندن                                                        singular (adj)                                                           مفرد
skill (n) slice (n)                                                                   مهارت                                                         برش، تکه
smart (adj) so + adj /adv + that                                                       باهوش                             آنقدر ...... که
society (n) song (n)                                                           جامعه                                                                       آواز  
soup (n) south (n,adj)                                                             سوپ                                           جنوب، جنوی� 
space (n) speaker (n)                                                  فضا، فاصله                                                      سخنگو
specific (adj) spoken (adj)                                                        خاص                                                         شفا�   
start (v) وع شدن وع کردن، �ش step (n)                                    �ش                                                               گام، قدم 
still (adv) storybook (n)                                                                 هنوز                                          ن اکتاب داست
stress (n,v)   تأ��د، تأ��د کردن                                      strong (adj)                                                          قوی
subject (n) ن    such (adv)                                                          فاعل                                                        چننی
such as (prep)                                                          ِاز قب�ل sugar (n)                                                              شکر
suitable (adj) surf (v)                                                  مناسب                                                      جستجو کردن
surprising (adj) synonym (n)                                          تعجب آور ادف                                                    م�ت
system (n) take notice of                                                  س�ستم، نظم ن� 

                 توجه کردن به، در نظر گرفنت
take photographs ن  tea (n)                                  عکس گرفنت                                                                      چای  
tense (n) text (n)                                                                  زمان  ن                                                                         منت
than (prep)    سبت به�                                                    therefore (adv)                                                    بنابراین
through (prep) ticket (n)                                   از ط��قِ، از م�انِ                                                                    بل�ط



5 
 

tiny (adj)                                           صادقانه بگم to be honest                                                          کوچک
together (adv) traffic (n)                                                       هم با                                                              تراف�ک 
translator (n) جم travel (n,v)                                                       م�ت                                               سفر، سفر کردن
true (adj) turn off (v)                                                             درست                                                   خاموش کردن 
twice (adv) type (n)                                                            دو�ار                                          ن�ع                               
uncountable (adj) قابل شمارش  underline (v)                                غ�ی ی خط کش�دن، مشخص کردن ن          ز�ر چ�ی
underlined  (adj) understand (v)                                مشخص شدە                                                   فهم�دن   
university (n) use (v)                                                 دا�شگاە                                                           استفادە کردن
usually (adv) valuable (adj)                                                      معموً�                                                    با ارزش
value (n,v) ن  vary (v)                                       ارزش، ارزش داشنت ن                                                      تفاوت داشنت
verb (n) village (n)                                                                    فعل                                                            روستا
visitor (n) vocabulary (n)                                                 بازد�د کنندە                                          واژ�ان، لغت
weather (n) weekend (n)                                                 هوا آب و                                                    آخر هفته
wind power وی باد wish (n,v)                                                ن�ی                                                 ، آرزو کردنآرزو 
without (prep) wonderful (adj)                                                   بدونِ  ن                                        شگفت انگ�ی
world (n) written (adj)                                                   دن�ا، جهان                                                            کتی�  
wrongly (adv) !You’re welcome                                               به اشتباە                                  آمد�د شخو  

Lesson 1                                                                                                         Workbook  
access (n,v) � � پ�دا کردن ،دس�ت add (v)                           دس�ت                                                                    افزودن
afraid (adj) appear (v)                                                          ترس�دە                                                        ظاهر شدن
artist (n) مند    beginner (n)                                                             ه�ن                                                        مبتدی 
below (adv)  �ز�ر                                                              certainly (adj)  

�
، مطمئنا

�
                                        حتما

classmate (n) confident (adj)                                                  همکلا�  ن                                                     مطمنئ
consider (v) ، ملاحظه کردننظردر ن day-to-day (adj)                          گرفنت                                                   روزانه 
decide (v) ن کردن ، تعینی ن double (adj)                              تصم�م گرفنت                                                          دوتا
escape (v) ە و                                             etc. → et cetera                                                        فرار کردن  غ�ی  
fly (v) great (adj)                                                           پرواز کردن                                                                 عا� 
improve (v) فت کردن  improvement (n)                           به�ت کردن، پ��ش فت                                              پ��ش
in fact (adv) item (n)                                               حق�قت در                                                        قلم، فقرە 
label (n,v) mainly (adv)         کردن برچسب، برچسب زدن، طبقه بندی  

�
، اساسا

�
                                               عمدتا

make mistakes                                    اشتباە کردن   make sure ن شدن                                               مطمنئ
mark (v) measure (n)                                                         علامت زدن                                               مق�اس، اندازە
media (n) mention (v)                                                       هارسانه                                                    اشارە کردن
mistake (n) name (n,v)                                                           اشتباە                                                   نام، نام�دن
necessary (adj) وری   pack (n)                                        لازم، �ن                                                                    �سته
plenty of (n)  مقدار ز�اد                                              quite (adv)                                                          کامً� 
region (n) skill (n)                                               منطقه، ناح�ه                                                                   مهارت 
suggest (v) sure (adj)                             �شنهاد کردن، �شان دادنپ ن                                                                مطمنئ
unit (n) useful (adj)                                                                     واحد                                                              مف�د 
whenever (conj)                                                 هروقت 
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Lesson 2                                                                                                 A Healthy Lifestyle 
a bit (n)   �اند                                                                    above all (adv)  از همه مهم�ت                                      
accident (n) active (adj)                                                    تصادف                                                               فعال    
activity (n) actually (adv)                                                          فعال�ت     در

�
                                       واقع، واقعا

add (v) addiction (n)                                                                افزودن                                                    اعت�اد     
adjective (n)                                                                 ق�د adverb (n)                                                       صفت  
adverb of frequency                                 ق�د تکرار against (prep)                                                           عل�هِ 
ago (adv) .All right                                                      پ�ش، قبل                                                        �س�ار خوب
also (adv)  ن always (adv)                                                      همچننی                                                    هم�شه
amount (n) and so on                                                       مقدار ە                                                              و غ�ی
another (adj) antibiotics (n)                                                         د�گر                                             آنیت بیوت�ک
anti-cancer apple (n)                                               ضد �طان                                                             س�ب
around (adv) امون asleep (adj)                                        اطراف، پ�ی                                                        خواب    
attend (v) کت کردن، توجه کردن aunt (n)                               �ش                                                        عمه، خاله
balanced (adj) banana (n)                                               متعادل                                                                   موز
beginning (n)                                                 ابتدا، آغاز     behave (v)                                                   رفتار کردن
below (prep) biking (n)                                                              ز�ر�                                              دوچرخه سواری
blood pressure boat (n)                                        فشار خون                                                                     قایق  
bread (n) business (n)                                                                   نان                                                          تجارت 
busy (adj) call (v)                                             ، گرفتارمشغول                                                          تلفن زدن  
calm (adj) آرام، خو��د                                                   candy (n)                                                       آب نبات 
care (n) careful (adj)                                                  مراقبت، توجه                                                           دقیق  
carefully (adv)                                                     بادقت carrot (n)                                                                ه��ــــج
carry (v) ن  cause (n,v)                                حمل کردن، به همراە داشنت                                         علت، باعث شدن
century (n) certain (adj)                                                                قرن                                                        خاص    
change (n,v)     تغی�ی دادن ، change into (v)                                   تغی�ی                        تبد�ل کردنتبد�ل شدن، 
check (v) علامت گذاردن، برر� کردن                            check in (v)                              به پذیرش مراجعه کردن  
cheese (n) chicken (n)                                                               پن�ی                                                            م�غ  
classmate (n) climb (v)                                              هم کلا� ، صعود کردن ن                                       بالا رفنت
common (adj) ک communicate (v)                               رایج، متداول، مش�ت             ارتباط برقرار کردن، ب�ان کردن 
compare with (v)                                            تکم�ل کردن  complete (v)                                مقا�سه کردن  
condition (n) ط confuse (v)                                           وضع�ت، �ش ن                                             به اشتباە گرفنت
contain (v) conversation (n)                                                     شامل شدن                                               مکالمه   
cook (v)  ن ی کردن، غذا پخنت ن correct (adj,v)                                    آش�پ                              درست، تصحیح کردن
couch potato create (v)                               تنبل، خورە تل����ون                                       ا�جاد کردن، خلق کردن
creation (n) cultural (adj)                                               خلق، ا�جاد  

گ
                                                   فرهن�

cure (n,v) cycle (v)                                            درمان، درمان کردن                                           کردن  دوچرخه سواری
dad (n) daily (adj)                                                                      بابا                                                                روزانه  
danger (n) dangerous (adj)                                                              خطر                                             خطرنا�
death (n) decrease (v)                                                                مرگ   ن                               کاهش دادن، کاهش �افنت
depressed (adj) describe (v)                                                  ف�دەا                                           توص�ف کردن 
details (n) develop (v)                                                            جزئ�ات                             توسعه دادن، تول�د کردن 
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diet (n) disagree (v)                                                        رژ�م غذایی                                             مخالفت کردن
disease (n) dish (n)                                                          ب�ماری                                                          ظرف، غذا
dislike (v) disorder (n)                                                   متنفر بودن                                         نظ�، اختلالی� 
drug (n) early (adj)                                              دارو، مواد مخدر                                                                اول�ه  
education (n) effective (adj)                                     آموزش، تحص�ل                                                        ثر  ؤ م
egg (n) emergencies (n)                                                            م�غتخم                                  موارد اضطراری 
emotion (n) emotional (adj)                                                        احساس                                 احسا�، عاط�ن 
especially (adv)   

�
event (n)                                            مخصوصا                                                                 رو�داد

ever (adv)                                  جا، هرجاهمه everywhere (adv)                                                        تا کنون
excellent (adj) exciting (adj)                                                     عا� ن                                                 ه�جان انگ�ی
exist (v) ن    experience (n,v)                                                 وجود داشنت                            تج��ه، تج��ه کردن 
factor (n) famous (adj)                                                                عامل                                                        مشهور  
fast food ی favorite (adj)                                               غذای حا�ن                                 مطلوب، مورد علاقه
fight (n,v) firefighter (n)                                             جنگ، جنگ�دن                                               �شانآ�ش
first (adj) ن  fish (n)                                                     اول، اولنی                                                                     ما�  
follow (v) وی کردن، دنبال کردنبه دنبال آمدن for example            ، پ�ی                                           مثال به عنوانِ 
for no good reason for sure                          بدون دل�� موجه                                                       با اطمینان 
forbidden (adj) forget (v)                                                ممن�ع                                                 فراموش کردن
free time frequency (n)                                                   اوقات فراغت                                                         تکرار 
fruit (n) fully (adv)                                                                     میوە                                                     بطور کامل
fun (n) �گر�                                                             function (n)                                 عمل�رد، وظ�فه، نقش
gain (v) به دست آوردن                                                gain weight                                          اضافه وزن آوردن
general (adj) gerund (n)                                              عمو�، ک�                                                       اسم مصدر
get away (v) دور شدن، فرار کردن                                  get up (v) ن                                                            برخاسنت
give up (v)  دور شدن                                                                 go away (v)                 ترک کردن، رها کردن، �سل�م شدن 
go out (v)  ن ون رفنت goal (n)                                                         ب�ی                                                                  هدف   
green (adj) ن  grow up (v)                                                                س��                                بزرگ شدن  رشد کردن،
guess (v) habit (n)                                                     حدس زدن                                                                 عادت 
hang out (v) ت کردن، دور هم بودن  happen (v)                       معا�ش                                                تادنتفاق افا
happiness (n) harmful (adj)                                                   شادی                                                      م�ن 
have to health (n)                                                        مجبور بودن  ، بهداشت                                           سلامیت
healthy (adj) heart attack                                          سالم، سلامیت                                                قلی�  ۀحمل
heartbeat (n) �ان قلب  high (adj)                                           �ن                                                             بالا، بلند
hike (v)  پ�ادە روی کردن                                                   hint (n)                                                                 نکته
history (n) hobby (n)                                              تار�ــــخ، سابقه                                                                  �گر� 
homeless (adj) homemade (adj)                                                خانمان ی�   

گ
                                             خان�

honestly (adv) ?How is it going                                              صادقانه                      و احوال چطورە؟ عاوضا  
how often however (conj)                                             چند وقت �کبار                                  به هرحال، ا�رچه 
human (n) hurry up (v)                                                              ا�سان                                               عجله کردن
hurt (v) ice-cream (n)                                                    آس�ب رساندن                                                          �ستین  
idea (n) identify (v)                                                         نظر، ا�دە                                             کردنشناسایی  
illness (n) image (n)                                                         ب�ماری                                                                تص��ر
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imagine (v) impossible (adj)                                                تصور کردن                                            ممکنغ�ی 
improve (v) in that case                                                 به�ت کردن                                            در آن صورت
incomplete (adj) incorrect (adj)                                            ناقص                                                  نادرست
increase (n,v) ن  influence (n,v)            افزا�ش، افزا�ش دادن، افزا�ش �افنت ن                                       اثر، اثر گذاشنت
interested (adj) interesting (adj)                                              علاقمند                                                       جالب
invention (n) اع  invitation (n)                                                       اخ�ت                                                       دعوت  
jog (v) join (v)                                                          آهسته دو�دن ، ملحق شدن ن                                           پیوسنت
junk food keep on (v)                                  غذای ناسالم، هله هوله                                                  ادامه دادن    
key point kid (n)                                                      نکتۀ کل�دی                                                                         بچه
know (v) ن  ، شناخنت ن language (n)                                             دا�سنت                                                             ز�ان 
late (adv) later (adv)                                                                 دیر       

�
                                                              بعدا

laughter (n) let (v)                                                       خندە                                                                اجازە دادن
letter (n)                                                             نامهحرف ،  life (n) → lives     

گ
                                                   زند�

lifestyle (n)      سبکِ 
گ

line (n)                                                زند�                                                            خط، صف  
long (adj) look after (v)                                                             طولاین                                                مراقبت کردن
main (adj) manner (n)                                                                اص�                                               حالت، رفتار
Mars (n) ـــخ ۀس�ار  match (n)                                                         م��ـ  مسابقه                                                                  
maybe (adv) mean (v)                                          شا�د، احتماً�  ن                                   معین دادن، منظور داشنت
meaning (n) ، منظور  measure (v)                                 ، مفهوممعین ی کردن                                        اندازە گ�ی
meat (n) medical (adj)                                                               گوشت                                                         پزش�
medicine (n) meet (v)                                    پزش�  ۀدارو، رشت                                 ملاقات کردن، برطرف کردن 
member (n) message (n)                                                       عضو                                                          پ�ام
midday (n) middle (n)                                              ن�مروز، ظهر                                                   وسط، م�ان
midterm (n) minute (n)                                                     م�ان ترم                                                                دق�قه
mission (n) mount (n)                                                        مور�تأم                                                                  کوە
name (v) natural (adj)                                                             نام�دن                                                         طب��    
nature (n) necessary (adj)                                                           طب�عت  وری                                        لازم، �ن
neighbor (n) net (n)                                                   همسا�ه     ، تور  نیت                                                   شبکۀ این�ت
never (adv) noise (n)                                                          هرگز                                                                     صدا   
nope (adv) ، خ�ی  جوابِ  normal (adj)                                         من�ن                                                            عادی
not … at all ،اعلام�ه توجه کردن                                          notice (n,v)                                     اصً�، به هیچ وجه  
noun (n) number (n)                                                                   اسم                                                   تعداد، شمارە
nurse (n)  البته                                                           of course                                                               پرستار
often (adv) oil (n)                                                            اغلب                                                           روغن  نفت،
once (adv) onion (n)                                                              کبار  �                                                                    پ�از 
opposite of متضاد، مخالف                                        orange (n)                                                            پرتقال  
paper (n)   کاغذ                                                               paragraph (n)                                                    پارا�راف
passage (n) ن                                                        گذشته    past (adj)                                                               منت
patient (n) pay attention to (v)                                                            ب�مار                                   توجه کردن به
perfect (adj)                                 ای افعال چند کلمه phrasal verbs                                                            کامل
physical (adj) �� ن plan (n)                                        جس�، ف�ی                                                        نقشه، برنامه 
plural (adj)   جمع                                                            poem (n)                                                               شعر    
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possible (adj) powerful (adj)                                                     ممکن                                                         قوی
practice (n,v) pray (v)                                  م��ن، تم��ن کردنت                                       نماز خواندن، دعا کردن
predict (v) prefer (v)                                             پ�شگویی کردن                                                  ترجیح دادن 
prefix (n) prepare (v)                                                           پ�شوند                                                        آمادە کردن
preposition (n)  حال استمراری                          present progressive                                        حرف اضافه
present perfect                                      حال کامل    prevent (v) ی کردن                                             جلوگ�ی
price (n) problem (n)                                                                 ق�مت                                                مشکل، مسئله
produce (v) properly (adv)                                              تول�د کردن                                درسیت بطور کامل، به
protein (n) ن   pyramid (n)                                                         پروتئنی                                                          هرم
quickly (adv) quince (n)                                                     �عتبه                                                                  بِه   
quit (v) rarely (adv)                                  خارج شدن، دست کش�دن                                                          ندرتبه
reality (n) really (adv)                                                           واقع�ت     

�
                                                           واقعا

reason (n) recent (adj)                                                               دل�ل                                                              اخ�ی  
recently (adv)    ا

�
ا                                          تف���  recreational (adj)                                                       خ�ی

regular (adj) relate to (v)                                ە، عادیقاعدمنظم، با ن                                              ارتباط داشنت
relationship (n) relatives (n)                                             ارتباط                                                             اقوام  
remember (v) replay (v)                                          به �اد آوردن                                           دو�ارە پخش کردن
researcher (n) rethink (v)                                                  محقق                        دو�ارە فکر کردن، تجد�د نظر کردن
retire (v)   باز�شسته                                                retired (adj)                                              باز�شسته شدن
rewrite (v) rice (n)                                           بازن��� کردن                                                                       برنج  
risk (n,v) ن  rush (v)                                    خطر، به خطر انداخنت ن                                   هجوم بردن، با عجله رفنت
sadly (adv) ، مت sailing (n)                                      سفانه   أبا ناراحیت                                                       قایق سواری
save (v) ە کردن، �س انداز کردن، �فه جویی کردن scanner (n)   نجات دادن، ذخ�ی                                                             اسک�ن 
scientist (n) secret (n)                                                      دا�شمند                                                                 راز
seem (v) serious (adj)                                                به نظر رس�دن                                                           جدی 
serving (n) show (v)                                (مقدار) غذا ۀپرس، وعد                                    �شان دادن، نما�ش دادن
sick (adj)   ب�مار                                                                simple (adj)                                                         سادە
since (prep) از                                                            singular (adj)                                                          مفرد  
situation (n) skim (v)                                                  وضع�ت                                         بطور سط� خواندن
smoking (n) snack (n)                                           س�گار کش�دن                                                    غذای سبک
social (adj) sometimes (adv)                                                       اجتما�                                         بع�ن اوقات   
somewhere (adv)                                                      جایی spaghetti (n)                                                  ما�اروین 
Spanish (n,adj) ، اهل اسپان�ا ا special (adj)                            سپان�ایی                                               خاص، و�ژە 
spend (on) (v) sportsperson (n)                                خ�ج کردن، گذراندن                                         ورزشکار   
stage (n) step (n)                                                صحنه، مرحله                                              گام، قدم، مرحله  
stress (n,v) stressed (adj)                                        ، تأ��د کردن��د أ ت                                              ��دأ مورد ت
such as (prep) suffix (n)                                                 از قب�لِ                                                             �سوند
suggest (v) surf (v)                              پ�شنهاد کردن، �شان دادن                                                     جستجو کردن
take (v)     ن take care of (v)                                       اشغال کردن، گرفنت                                    مراقبت کردن   
Take care! take part in (v)                                              باش  بقمرا  کت کردن                                         �ش
taste (n) ذائقه، سل�قه                                                 technological (adj)                                                  فین 
technology (n) �ن the best (adj)                                  آوری، تکنولوژیفن                                                        به�ت
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the Fire Service       فکر کردن                               think (v) → thought                                         �شاین آ�ش
thus (conj) title (n)                                                       بنابراین                                                      لقب، عنوان 
tomato (n)  

گ
topic (n)                                                گوجه فرن�                                                                موض�ع

towards (prep)   سبت به�                                          translate (v)                                              ترجمه کردن
translator (n) جم   travel (n,v)                                                     م�ت                                           سفر، سفر کردن
turn off (v) ، دور زدن   turn round (v)                                             خاموش کردن ن                                 برگشنت
TV series underline (v)                                             ��ال تل����ون  ی خط کش�دن ن                               ز�ر چ�ی
unfortunately (adv) unhealthy (adj)                                      متأسفانه                                                سالم       نا
unimportant (adj) university (n)                                         اهم�ت  ی�                                                دا�شگاە       
unsafe (adj) use (v)                                                             امننا                                                         کردن  استفادە  
useful (adj) usually (adv)                                                              مف�د                                                      معموً�   
vegetable (n) �جات   ن visit (v)                                                 س��                                                    ملاقات کردن 
wake up (v) was born (v)                                                ب�دار شدن                                                متولد شد
watch out (v) way (n)                                          مراقب بودن                                                              راە، روش  
without (prep) ، نگران بودن worry (n,v)                                                       بدونِ                                        نگراین
yet (adv) You won                                                               هنوز                                                          قبول، باشه  
You are right.                                    .حق با توست     

 

Lesson 2                                                                                                                Workbook 
addict (n)                                                   اعت�اد   addiction (n)                                                               معتاد 
ahead (adv) almost (adv)                                                جلو، پ�ش   

�
                                                          تق��با

alone (adv) as well (adv)                                                    به تنهایی  ن                                                       همچننی
avoid (v) balanced (adj)                                               خودداری کردن                                                    متعادل  
before (prep) bike (n)                                                    قبل از                                                           دوچرخه
both (adj) calorie (n)                                                          هردو                                                                کالری
clean (v) ن کردن creative (adj)                                                       تم�ی                                                     خلاق
depressed (adj) depression (n)                                                 اف�دە    

گ
                                                  اف�د�

device (n) disable (v)                                                            وس�له                                                    فعال کردنغ�ی 
effect (n) enable (v)                                                                     اثر ن                                                  قادر ساخنت
factory (n)                                                 لاست�ک پنچر  flat tire                                                        کارخانه   
friendly (adj) gain (v)                                                     دوستانه                                                          بدست آوردن
grocery (n) خوار�ار ، harm (n,v)                              خوار�ار فرو�ش ر رساندن  ر، �ن                                        �ن
headset (n) imagine (v)                                           گو�ش هدفون                                                 کردنتصور
impatient (adj) ، ناشکیبا  ی�  ، به طورخاص                  in particular (adv)                                   ص��

�
 مخصوصا

indirect (adj) limit (v)                                             مستق�مغ�ی                                                   محدود کردن   
mind (v) mineral (n,adj)                              اهم�ت دادن، مراقب بودن                                   ، معدین ادە معدین م
miracle (n) negative (adj)                                                         معجزە                                                       من�ن 
nervous (adj) note (n)                                    مضطرب، نگران                                                          �ادداشت      
nurse (n) particular (adj)                                                              پرستار                                         خاص، و�ژە  
per (prep) positive (adj)                                                                  در                                                         مثبت  
press (v) proportion (n)                                            دادنکردن، فشاراتو                                                   �سبت   
rarely (adv) redo (v)                                                   به ندرت                                              دو�ارە انجام دادن



11 
 

regular (adj) smartphone (n)                                         منظم، باقاعدە                                       تلفن هوشمند 
socialize (v) ت کردن  specialist (n)                                          معا�ش                                                    متخصص
strange (adj) tablet (n)                                                    عج�ب                                                               تبلت
thought (n) unhappy (adj)                                                           تفکر                                                 ناراحت 
unhealthy (adj)                                         جارو بر�ت  vacuum cleaner                                                ناسالم   
various (adj) vitamin (n)                                                     مختلف   ن                                                           و�تامنی
wellness (n) ، ن�� worthy (adj)                                              خوی�                                                 ارزشمند 
wrong (adj)                                              غلط، اشتباە 

 

Lesson 3                                                                                                Art and Culture 
’d like (would like) across (prep)                               دوست دارم   ، در عرض�                                        �ا��
activity (n) actually (adv)                                                          فعال�ت                                                   در واقع
agree (v) amazed (adj)                                               موافقت کردن  ت                                                    زدە ح�ی
amazing (adj) ت ن ح�ی among (prep)                                                انگ�ی                                                       م�انِ 
antonym (n) appreciate (v)                                                    متضاد                      قدر داین کردن، �شکر کردن 
area (n) arrow (n)                                                  منصقه، ناح�ه ، پ�کان                                                           ت�ی
art (n) artist (n)                                                                         ه�ن  مند                                                                 ه�ن
artistic (adj) ی  artwork (n)                                                           ه�ن ی                                                         اثر ه�ن
ashamed (adj) مندە                                                              حداقل at least                                                  �ش
attempt (n,v) beauty (n)                                     تلاش، تلاش کردن                                                                ز�بایی 
booklet (n)   کتابچه                                                       bored with (adj)                                      سل، خستهکِ 
both (adj)                                                                   دو هر  brain (n)                                                                  مغز   
business (n)                                                خ��دن  buy (v) → bought                                                       تجارت  
calligraphic (adj) calligraphy (n)                             م��وط به خطا�                             خوشن���، خطا�
carpet (n) catch (v)                                                             فرش    ن                                                                   گرفنت
certain (adj) ن  charity (n)                                         خاص، مطمنئ �ه، صدقه                                                   خ�ی
cheap (adj) cheerful (adj)                                                               ارزان                                     �شاش، خوشحال
clock (n) collection (n)                                                              ساعت                                                     مجموعه  
column (n) come from (v)                                                             ستون                                         بدست آمدن
common (adj) ک communicate (v)                             رایج، متداول، مش�ت             ارتباط برقرار کردن، ب�ان کردن 
conditional (adj) � ط condition (n)                                                  �ش                                        وضع�ت، �ش
confused (adj) correctly (adv)                                            گیج، مبهوت                                               درسیت به
craft (n) craftsman (n)                                                   صنعت، ه�ن                                            مرد صنعتگر 
craftswoman (n) create (v)                                         صنعتگر زن                                  خلق کردن، ا�جاد کردن  
creative (adj) cultural (adj)                                                         خلاق  

گ
                                                        فرهن�

culture (n)  فنجان    cup (n)                                                         فرهنگ  
custom (n) decide (v)                                                    رسم، سنت ن کردن ، تعینی ن                                 تصم�م گرفنت
decorative (adj) decrease (v)                                                 تزئیین    ن                             کاهش دادن، کاهش �افنت
depend on (v)  تفاوت                                                          different (adj)                                         وا�سته بودن
discount (n) discuss (v)                                                       تخف�ف                                 بحث کردن، مط�ح کردن 
diversity (n) downward (adv)                                           تن�ع، تفاوت   ن به                                    سمت پاینی
draw (v) earn (v)                                          رسم کردن، کش�دن                                                    بدست آوردن
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economy (n) education (n)                                                      اقتصاد                                       آموزش، تحص�ل    
emotional (adj) ، احسا�    especially (adv)                                عاط�ن

�
                                             مخصوصا

etc. → et cetera   ە   و excellent (adj)                                          غ�ی                                                         عا� 
excited (adj) expect (v)                                                زدەه�جان ن  ، توقع داشنت ن                               انتظار داشنت
expensive (adj) experience (n,v)                                                   گران                                کردن تج��ه  تج��ه، 
explain (v) fact (n)                                                  توضیح دادن                                                                 حق�قت   
fall (v) falling (adg)                                                                    افتادن  ن روندە                                        افتان، پاینی
false (adj) famous (adj)                                                             غلط                                                           مشهور  
feeling (n) fingerprint (n)                                                          احساس                                            اثر انگشت 
for instance forget (v)                                          به عنوانِ مثال                                                 فراموش کردن
former (adj) fortunate (adj)                                                          سابق                         شا�س، خوشبختخوش 
frightened (adj) get along with (v)                                             ترس�دە                         ، جور بودن  کنار آمدن
get depressed glad (adj)                                        اف�دە شدن                                                       خوشحال
go (v)             ن ن                                            پ�ش رفنت ، رفنت   get amused                                                  �گرم شدن
greatly (adv)                                               رشد کردن   grow up (v)                                                 به شدت
handicraft (n) hand-made (adj)                                             ه�ن دسیت  ، دست ساز                               دسیت
happen (v) heart attack                                                  اتفاق افتادن                                                حملۀ قلی�  
historical (adj) history (n)                                                 تار��ن  ـــخ                                                               تار�ـ
homeland (n) ن مادری hopeful (adj)                                           �زمنی                                                    ام�دوار
How touching! humankind (n)                                           جالب   هچ  ، ا�سان                                          ��ش
hurt (v) idea (n)                                                      صدمه زدن                                                                نظر، ا�دە
identity (n)                                                                       ا�ر   if (conj)                                                       ه��ت
illness (n) imagination (n)                                                        ب�ماری                                                  تصور
in fact (adv) include (v)                                                    در حق�قت                                  شامل شدن، گنجاندن  
income (n) increase (n,v)                                                            درآمد  ن              افزا�ش، افزا�ش دادن، افزا�ش �افنت
infinitive (n) instead (of) (prep)                                                        مصدر                                           به جای� 
interested in (adj) interesting (adj)                                          علاقمند                                                     جالب 
intonation (n) introduce (v)                                                       لحن                                              معر�ن کردن 
item (n) late (adv)                               فقرە، بخش، (در جمع) اقلام                                                                 دیر 
leave (v) ن                                                       سمت چپ     left (adj)                                     ترک کردن، جا گذاشنت
line (n)   lives (n) → life                                                        خط، صف

گ
                                               هازند�

local (adj) look for (v)                                                  مح�، بو�                                             جستجو کردن
lovely (adj) lucky (adj)                                           دوست داشتین                                                      خوش شا�س
map (n) material (n)                                                                   نقشه                                                   مادە، جنس
meaning (n) meet (v)                                    ، منظور، مفهوممعین                                                    ملاقات کردن
member (n) mental (adj)                                                         عضو    ، رو�                                              ذهین
metal (n)                                             فلز کاری  metalwork (n)                                                                   فلز  
mistake (n) اشتباە                                                           mobile phone  تلفن همراە                                            
moral (adj) mosque (n)                                                            اخلا�ت                                                           مسجد 
move (v)  نام�دن    name (v)         حرکت کردن، حرکت دادن، نقل مکان کردن 
nature (n) ن اطراف nearby (adv)                                               طب�عت، ذات                         در این حوا�، همنی
negative (adj) neighbor (n)                                                         من�ن                                                    همسا�ه
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news (n)  �و صدا                             noise (n) (make a noise)                                                                   خ�� 
number (n) object (n)                                            تعداد، شمارە                                                 ء ، مفعول�ش 
on time (adv) opposite (n)                                                  موقعبه                                                       متضاد   
own (n,v) pack (v)                                           خود، مال� بودن                                                  �سته بندی کردن 
painting (n) paragraph (n)                                                           نقا�ش                                                   پارا�راف   
pass (v) percent (n)                                     قبول شدن، عبور کردن                                                             درصد 
Persian (adj,n) physical (adj)                                         فار�، ایراین  �� ن ، ف�ی                                           جسماین
pleasure (n) poem (n)                                          لذت، خو�ش                                                                   شعر  
poet (n) pottery (n)                                                                 شاعر   ن                               سفالگری، ظروف سفالنی
practice (n,v) price (n)                                 تم��ن، تم��ن کردن                                                               ق�مت     
prize (n) produce (v)                                                                  جایزە                                                      تول�د کردن
product (n) promise (n,v)                                                   محصول                                        قول، قول دادن
proud (adj) quite (adv)                                            مغرور، ��لند                                                               کامً� 
rain (n,v)   باران، باران بار�دن                                            range (n,v)   محدودە، حدود، تغی�ی کردن                        
really (adv)   

�
recognize (v)                                                            واقعا ، �شخ�ص دادن ن                            شناخنت

refer to (v) reference (n)                            مراجعه کردن، اشارە کردن                                               مرجع، اشارە 
reflect (v)  شان دادن، منعکس کردن�                             relationship (n)                                                  ارتباط  
remember (v) result (n)                                          به �اد آوردن                                                                 نت�جه
rise (v) rising (adj)                                        بالا آمدن، طل�ع کردن  ان، بالا روندە ن                                           خ�ی
river (n) rug (n)                                                              رودخانه                                                                      قال�چه
satisfied (adj) ، خشنود  science (n)                                          را�ن                                           علم، درس علوم
search for (v) seem (v)                                            جستجو کردن                                                 به نظر رس�دن 
sell (v) ن   sentence (n)                                                                 فروخنت                                                          جمله 
shocked (adj) silk (n)                                                    متعجب                                                                اب��شم
simple (adj) site (n)                                                        سادە                                                           جا، محل
size (n) skill (n)                                                                   اندازە                                                                مهارت 
skillful (adj) snow (n,v)                                            ماهر، ماهرانه                                          برف، برف بار�دن
sociable (adj) ت ب، قابل معا�ش social (adj)                     خوش م�ش                                                      اجتما�
society (n) soft (n)                                                       جامعه                                                                   نرم
sorry (adj)                                       جنوب غری�  southwest (adj)                                              سفأثر، متأمت
souvenir (n) special (adj)                                                    سوغایت                                                خاص، و�ژە 
store (n) strategy (n)                                                فروشگاە، انبار  اتژی، روش، راە کار                                 اس�ت
stress (n) subject (n)                                                  ��د، فشار أ ت                                             فاعل، موض�ع 
successful (adj) such a (adv)                                                   موفق   ن                                                              چننی
sure (adj) ن  surprised (adj)                                                             مطمنئ                                                  متعجب  
take part in (v) کت کردن text (n)                                        �ش ن                                                                        منت
tile (n) tilework (n)                                                       سفال، کا�ش                                                       کاریکا�ش 
tired of (adj) too (adv) = very                                                 خسته از                                                    خ��
totally (adv) گذار   أکنندە، تثرأمت                                touching (adj)                                      روی هم رفته، ک�ً  ث�ی  
traditional (adj) true (adj)                                                     سنیت                                                            درست     
truth (n) turn off (v)                                                         حق�قت                                                   خاموش کردن
underline (v) ی خط کش�دن  ن unique (adj)                             ز�ر چ�ی                                              منح� بفرد



14 
 

upward (adv) usual (adj)                                               رو به بالا                                                عادی، متداول
valuable (adj) value (n,v)                                               با ارزش   ، قدر ن                    کردنداین ارزش، ارزش داشنت
vast (adj) village (n)                                                وسیع، پهناور                                                           روستا 
vocabulary (n) weave (v)                                                 واژ�ان ن                                                                 بافنت
weight (n) !Well done                                                    وزن، وزنه                                                       نآف�� 
wellness (n) ، ن�� whenever (conj)                                               خوی�                                             هروقت
workshop (n) World Wars                                                         اەکارگ                                          جنگهای جهاین 
worry (n,v)   نگران بودن ، worried (adj)                                    نگراین                                                      نگران

 

Lesson 3                                                                                                        Workbook  
accept (v) ن  according to (prep)                                                             پذیرفنت                                            طبقِ  
advise (v) agree (v)                           نص�حت کردن، توص�ه کردن                                                 موافقت کردن
attitude (n) begin (v)                                     رفتار، طرز برخورد وع کردن،  وع شدن�ش                                   �ش
belief (n) believe (v)                                                   باور، عق�دە ن باور ن ، عق�دە داشنت                             داشنت
bowing (n) clothing (n)                                               تعظ�م کردن                                             لباس پوش�دن
combination (n) custom (n)                                                  ترک�ب                                                 رسم، سنت
differently (adv) essay (n)                                    بطور متفاوت                                                                   مقاله
face (v) greet (v)                                    مواجه شدن، رو�رو شدن � کردن                                               احوال�پ
greeting (n)  � handshaking (n)                                                    احوال�پ                                       دست دادن 
holiday (n) hope (v)                                                      روز تعط�ل                                                       ام�دوار بودن  
hugging (n) lend (v)                                                  بغل کردن                                                             قرض دادن
machine (n) market (n)                                                       دستگاە                                                                  بازار
other than palm (n)                                                       از غ�ی                                                        دست کفِ 
parents (n) pool (n)                                                            والدین                                                                  استخر 
press (v)                                                          عمو�   public (adj)                                        فشار دادن، اتو کردن
shared (adj) ک    therefore (adv)                                                      مش�ت                                                    بنابراین
together (adv) transportation (n)                                                     با هم                                       حمل و نقل

 

 

 


